UNA SANITAT PER VIURE MES | VIURE MILLOR

Els ajuntaments tenen un paper molt important en I'atencio social i en la
resolucié de les necessitats de les persones, en benefici de la qualitat de vida
que tothom mereix. Cal refermar els serveis socials d’atencié universal sumant,
si és el cas, esforcos institucionals i possibles iniciatives de la societat civil, per
tal de garantir i facilitar a tots els ciutadans I'accés a aquelles prestacions i
serveis sanitaris i socials.

Per garantir una bona qualitat de vida, i en definitiva benestar, cal desenvolupar
una politica de salut publica integral on s’aglutinin les activitats preventives i
curatives i es possibilitin les condicions generals per viure una vida el més
llarga possible, amb la millor qualitat de vida possible.

En aquest sentit a Terrassa cal eliminar les diferéncies d’atencio sanitaria que
es detecten entre els ciutadans, tant territorials com socials. L'increment de
poblacié que ha tingut Terrassa en aquests darrers anys ha provocat que hi
hagi desigualtats en el tracte a pacients segons les zones de la ciutat on tenen
els serveis médics assignats. La gent a Terrassa fa cua per anar al metge. En
aguest sentit, per exemple la majoria de CAP’s sobrepassen de molt la ratio
optima de 1.500 pacients/metge i de 900 nens/pediatra:

CAP Rambla: 2.084 pacients/metge 1.483 nens/pediatra
CAP Oest: 1.836 pacients/metge 1.128 nens/pediatra
CAP Nord: 1.691 pacients/metge 1.190 nens/pediatra
Que farem:

Les necessitats dels ciutadans venen determinades per les seguents variables:

e Salut:
o Garantirem una atencio sanitaria universal i de qualitat
o Coordinarem l'atenci6 sanitaria en tots els nivells
o Promourem un estil de vida saludable

¢ Qualitat de vida:
0 Humanitzarem les relacions entre els malalts, les seves families i
els professionals sanitaris
o Promourem el retorn dels malalts al domicili el més aviat possible
seguint amb el tractament medic i huma que s’escaigui
0 Basarem la politica sanitaria en la prevencié abans del tractament
o Fomentarem I'ajuda del voluntariat

e Accessibilitat als recursos sanitaris:
o Definirem la cartera basica de serveis adaptat a cada barri
o Garantirem un temps maxim d'espera per a qualsevol atencid
sanitaria
o Posarem a disposicio dels usuaris un teléfon sanitari d’atencio al
pacient



Com ho farem:

e Atenci6 primaria:
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Crearem dues noves Arees Basiques de Salut
Incrementarem el nimero de CAP’s a Terrassa:

= Construirem el CAP de Can Parellada

= Reformarem el CAP Rambla

= Construirem el Consultori Local de Les Fonts
Millorarem els equipaments
Millorarem la capacitat resolutiva amb ampliacié de serveis
Incrementarem el nUmero de metges (disminucié ratio
metge/pacient)
Incrementarem el temps de les visites
Facilitarem I'eleccié de metge
Prestarem el servei d’odontologia i ortodoncia per nens (7-15
anys)
Lliurarem audifons i ulleres pels jubilats
Garantirem una millor accessibilitat:

» Redefinint els trajectes del transport public per acostar-lo

als CAP’s de la ciutat

» Intensificant el servei d’atencié domiciliaria
Consolidarem el Programa d’atenci6 sexual i reproductiva a les
escoles
Completarem el Programa de deteccio precoc del cancer de
mama
Intensificarem la coordinacio de la deteccio i I'atencio a victimes
de violencia de génere, infants i gent gran
Implantarem en els equips, especialistes en malalties exotiques
Impulsarem la contractacié d’'intérprets per atendre els pacients
d’origen immigrant

e Atencio hospitalaria:
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Disminuirem el temps en llista d’espera:
» Per intervencions quirdrgiques
» Per proves complementaries
Millorarem I'atencié a les urgéncies hospitalaries
Ampliarem I'Hospital de Terrassa
Promourem la coordinaci6 entre la Mutua de Terrassa i I'Hospital
de Terrassa per alleugerir els temps d’espera
Crearem una Unitat d’atencié a malalts de fibromialgia
Crearem una Unitat de Tractament de I'anoréexia i la bulimia
Fomentarem les intervencions ambulatories

e Salut Mental:
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Habilitarem un Hospital de Dia

Ampliarem el Centre de Dia

Adequarem l'oferta de llits psiquiatrics

Crearem una Unitat de patologia dual (malaltia mental i drogues)



Desenvoluparem el Programa d’atencio a les persones sense
sostre amb malalties mentals

Implantarem un Equip d’avaluacio integral ambulatoria
Impulsarem un teléfon de suport als familiars de malalts que
pateixen una crisi aguda

Atenci6 socio-sanitaria:
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Incrementarem les actuacions en aquest ambit degut a:

e L’increment de la poblacié

e L’ increment de I'esperanca de vida (augment de I'edat)

e L’increment de malalties croniques
Desenvoluparem un Pla per a persones amb demencies
Activarem la creacié de Centres de dia per a malalts dependents
Contractarem més llits en equipaments de llarga estada
Impulsarem més equips d’avaluacié ambulatoria de geriatria i
demencies
Construirem pisos tutelats per a gent gran i malalts mentals

Salut Publica:
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Desenvoluparem Programes d’informacio sanitaria per a totes les
edats:

= Elaborarem un Programa especific per a la gent gran
Incrementarem la vigilancia epidemiologica i el control de
malalties transmissibles
Fomentarem la prevencio i la promocio de la salut:

= Campanyes de vacunacio

» Educaci6 sanitaria a les escoles

» Programa de deteccié precoc de les malalties amb major

prevalenca

= Campanyes per abandonar I'habit del tabac

= Campanyes contra I'alcoholisme

= Campanyes contra I'anorexia i la bulimia

= Campanyes de foment de donaci6é d’organs i de sang
Impulsarem un programa coordinat amb els serveis socials de
lluita contra les drogodependéncies:

*» Programes de deshabituacio

= Control de les malalties associades a les toxicomanies

= Actuacions preventives a barris

» Formacio sanitaria dels adolescents i dels grups amb risc

social

Millorarem els controls de seguretat i higiene dels aliments, amb
I'increment de la plantilla d’inspectors sanitaris
Desplegarem un Programa de control dels animals de companyia
Inspeccionarem els equipaments publics i privats que presten
serveis a persones per tal que compleixin amb la normativa:

» Piscines: qualitat de l'aigua, vigilants, socorristes...



